
 

 

 

ブログに挑戦 
ブログを使って自分の文章

や写真を簡単に公開 

「ブログ」とは？ 

自分の書いた文章（記事）や写真をインターネ

ット上に公開できるサービスのことです。ホー

ムページを公開するには、ページ作成のツール

と専門知識が必要ですが、「ブログ」はクリッ

クしながら設定するだけで、パソコンのブラウ

ザや携帯から簡単に自分のページを公開できま

す。 

 

今回はニフティのココログを使ってみます。ほかのサイトで

も作り方はほぼ同じです。 
インターネットを使うので、セキュリティソフトの導入をお

願いいたします。 
 
 



 

 

 まず web上で、下の URLから会員の登録を行います。 

１．http://www.cocolog-nifty.com/start/  

 

直接 URL を打ち込んでも構いませ
んが、一字でも間違うと到達できま

せんので、ココログと検索から辿っ

て行く方をお勧めします。 
 
左の画面が出たら、このテキストを

読みながら進めていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
１・＠nifty.会員新規登録をクリッ
クします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここはユーザー登録が済んでから

入る入り口です。 
※ 今は何もしません 
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Step1 登録内容の入力  

 

 
 
 
 
 
ユーザー名・パスワードを入力

します。自分で決めます。 
 
ユーザーIDが、既にほかの人によ
って使われていると使えません。

その時は違うものにするか、ハイ

フンや数字を付けたりします。 
 
パスワードを忘れた場合に必要な

個人情報です。 
忘れないという自信があれば正確

でなくても構いませんが、 
(入力しないと先には進めません) 

 
 
 
 
 
識別のための文字を入力します。 
 
 
 
 
 
 
規約を読んで良ければ、「登録」ボ

タンをクリックします。 
 
(同意しないと先には進めません） 
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Step2 登録内容の確認  

 

 
 
 
 
 
 
パスワードは***で表示されま
す。 
 
 
 
 
変更したいときは｛修正する｝ボ

タンを押してもどります。 
良ければ｛登録する｝をクリック

します。 

 step3登録完了です。  

 

 
 
 
 
 
 
 
@niftyユーザー名と 
@niftyID の違いが書いてありま
す。 
 
@niftyメールアドレスです。 
 
パスワードを含めメモに残して

おいてください。 
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２．最初の画面に戻ります。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
このボタンをクリックします。 

３．ココログ（ブログ）の認証です。  

 

 
 
 
 
 
先ほど登録した（自分で決めた）

ユーザー名とパスワードを入力

し、次へボタンをクリックしま

す。 
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こんなダイアログが出たら？  

 

公共・または他人のパソコンを使

用しているときは「いいえ」を

選びます。 
オートコンプリートとは？ 

キーボードからの入力を補助

する機能の一つで、過去の入

力履歴を参照して次の入力内

容を予想し、あらかじめ表示

すること。 

４．ココログの登録：入力  

 

 
 
 
 
 
 
ブログの名前を決める 
（ここでは「風にふかれて」とし

ました） 
好みのデザインをテンプレート

（ひな形）の中から選びます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
気に入ったものが見つからない

とき時クリックします。 
 
「更新通知」を設定するかしない

かどちらかをクリックします。 
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好みのニックネームを決めます。 
 
 
 
 
メールアドレスを指定します。 
先ほど登録したアドレスか、普段

使っているものでもどちらでも。 
 
性別をクリックします。 
 
ココログのドメイン（URL） 
＝インターネット上の住所 

を決めます。 
半角英数字とハイフンが使えま

す。 
次へ 

５．ココログの登録・内容確認  

 

 
 
 
 
 
 
登録内容の確認をします。 
 
 
 
 
 
 
 
これでよければ 
識別できた文字を入力し、「登録

する」ボタンをクリックします。 
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６．ココログの登録：完了  

 

登録が完了しました。 
 

ここで、確認メールがアドレス

宛に届きます。 

ココログにログインするための

URL が書かれています。 

メールは保存しておきます。 

 
早速ログインしてブログを始め

ます。 

７．ココログフリーにログイン  

 

 
 
 
名称がココログアカウントに

変わっていますが、３．と同じ

ユーザー名とパスワードを入

力し、ログインボタンをクリッ

クします 
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８．まず投稿してみましょう。  

 

 
 
使い方ガイド・ココログ入門 

ここを見ると詳しい使い方がわ

かります。 
 
 
投稿はここをクリックします。 
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９ブログを書きます  

 

1.タイトルの入力 
2.カテゴリー（分類）。下向き▼
をクリックして選択。 

3.ここに本文を書きます。 
4.記事の状態。 
「下書き」「今すぐ公開」「公

開日を指定」を選択。 
5.コメントを受けるか受けない
かの選択。 

6.トラックバックを受けるか 
トラックバックとは？ 

書いた記事に対して相互にリ

ンクを貼る機能。「荒し」を受

けないためにチェックを「外

しておく」ようにお勧めしま

す。 

7.保存ボタンを押すと、（今すぐ
公開になっていると）アップ

されます。確認ボタンを押す

と、戻って編集することがで

きます。 
※.ここの URL（アドレス）は書
き込みするときすぐ開くことが

できるように「お気に入りに登

録」しておきましょう。 

10主に使うボタンの説明（マウスをポイントすると説明がでます） 
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１１．確認  

 

書いた文章が短いのでわかり辛

いですが…。 
こんなふうに表示されます。 
 
この URL も「お気に入りに登録」

しておくとすぐ見ることができ

ます。 
 
 
フリー（無料の）ものには、

広告が入ります。 

接続サービスに nifty を使っ

ている人・ココログ（プラス

／ベーシック／プロ）には広

告は入りません。 

 

１２．画像を入れてみましょう。 
 

 

「IMG」ボタンを押す 
 

 

出たダイアログ画面で、参照ボタ

ンをクリックしてＰＣ内の画像

のある場所から写真を選びます。 
 
注 表示できるファイ名は 

半角英数字です。日本語のフ

ァイル名はアップロードされ

ません。 

 
写真の挿入は慣れないうちは、初

期設定のままがいいでしょう。 
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こんなダイアログが出たら？  

 

 
 
 
 
 
 
 
「はい」を選ぶと左のように画

像が表示されます。 
「いいえ」を選ぶと右のようにフ

ァイル名だけが表示されます。 
 
 
これで良ければ保存します。 
 
 
初期の設定ではサムネイルされ

た（多数の画像を一覧表示する

ために縮小された画像）小さな画

像が表示されます。 
写真をクリックすると、元の大き

なものを見ることができます。 
※ 

最近のデジカメ画像はファイル

サイズが大きいので、そのまま

では、アップロードに時間がか

かりエラーが出ることがありま

す。あらかじめサイズを小さく

（400ピクセルから600ピクセル

ぐらい）しておくとよいでしょ

う。 

  

 

１３．上のメール送信をクリックすると、なんと自分宛てにメールが作成されてしまいま

す。迷惑メールを受ける可能性があるので表示しないように設定します。 

 

１．ブログを作る画面 
 
２．デザインタブ 
 
３．表示項目を選択 

注 
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４．メールリンクのチェックを外

す。 
５．あと表示したくない項目のチ

ェックを外します。 
 
 
 
参考 
RSS とは？ 

サイトの情報を配信するための

規格のひとつ。 これを配信する

ことにより、ユーザー側の情報

取得・整理が容易になる。 

 
 
 
 
良ければ「変更を保存」ボタンを

クリックします。 

 

ここで先ほどの画面に戻ります。 
「反映」ボタンをクリックし完了

です。 
 
※コメントとトラックバック 

 
設定タブのコメント／トラック

バックから、受け付けない設定を

しておくことができます。 

 

詳しい使い方の参照サイト 

※使い方サポート ······· http://support.cocolog-nifty.com/howto/ 
※写真のアップ方法 ···· http://support.cocolog-nifty.com/howto/2006/03/post_698a.html 
※モブログ（携帯電話のインターネット機能を利用して更新するブログ）の使い方 

 ······························· http://support.cocolog-nifty.com/howto/04/index.html  
このテキストが置いてある URL http://homepage3.nifty.com/446ta/blog.pdf 
どうぞ 

快適なブロガー（ブログを書く人）生活を～ 

 


